SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Stfedni odborna Skola veterinarni, Hradec Kralové — Kukleny, Prazska 68

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich €. j. MSMT-
21149/2016 a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu.

CiL PROGRAMU

Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpecné, respektujici a spolupracujici prosttedi. Skola
se zaméri na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztah( mezi Zaky ve tfidach i mezi zZaky
a uciteli.

ODPOVEDNOST ZA PLNENi PROGRAMU

- na tvorbé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici

- jeho koordinace je v kompetenci Skolniho metodika prevence

CHARAKTERISTIKA SIKANY

Sikana je agresivni chovéni ze strany Zzaka/zakd vici Zakovi nebo skupiné zaka &i uciteli, které
se v Case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umysiné a obvykle skryté
snaze ublizit fyzicky, emocionalné, socidlné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také
profesiondalné. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti,
nepfijemnosti Utoku pro obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

PFima Sikana mUZe mit podobu fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy), verbalni (napft.
vulgarni nadavky, zranujici komentare k rase, narodnosti, etnicité, ndbozenstvi nebo
sexualité, vyhrizky, nasilné a manipulativni prikazy); nebo neverbalni (napf. urazliva gesta a
zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo vyhruznych vyrazu ve tvafri, nebo v redi téla,
ni¢eni/schovavani/kradeni véci nebo ucebnich pomucek).

NepfFima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy utoc¢nik plisobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva
prostfednika, neutoci pfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzicka, nicméné v nékterych
ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zaka nebo ucitele rozsirovani zakefnych pomluv a IZi, neopravnéna narceni ze
sexudlniho obtéZzovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), niceni povésti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, kterd mlze
mit podobu napf. zakladani falesnych profild na jméno Zaka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zrafujicich komentait na webu, rozesilani vulgdrnich nebo
vyhruznych kolazi s tvafi Zaka nebo ucitele ¢i prislusnikd jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvari v tvaf ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imZ jesté vice zhorsuje prozivani obéti. Pokud je obét Sikanovana ve tfidé, svédky pomluy,
nadavek, posmivani a ztrapriovani je maximalné nékolik desitek lidi. V prostiedi internetu
muze byt svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana
byva u déti Skolniho véku ¢asto dopliikem klasické prfimé a nepfimé Sikany. Je tedy dalezité
pfi reseni provérit pripadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy pokud probiha klasicka



Sikana (napt. nadavky, poniZovani), je nutné zjistit situaci obéti v kyberprostoru (mobil,
profil, chat apod.) a naopak. Skola by se kybersikanou méla zabyvat vidy, kdyz se o ni dozvi.
Zakladnim ukolem musi byt zmapovani konkrétniho pfipadu, které skole pomuze rozhodnout
se pro spravny postup feseni.

Vétsina obéti Sikany a jejich svédkl se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svérit. Dlsledkem miZe byt podcenéni zdvaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo
obtizné nalezeni utoc¢nikd. Proto je v prevenci velmi dllezZité zaméfit se specificky na
identifikaci rizikovych znak( a signal(i pro vyskyt Sikany.

Ddvodem nebo obsahem Sikany miZe byt jakdkoli odliSnost Zaka nebo pedagoga, napfiklad
fyzicka zdatnost, vzhled, hmotnost, barva pleti, télesnd neobratnost, inteligence - snizeni
rozumovych schopnosti, nebo naopak nadani, jazykova/komunikacni bariéra, socio-
ekonomicka odlidnost, psychicka odli$nost, specialni vzdélavaci potfeby 7aka apod. Sikana
muze mit také specificky obraz, odehrava-li se ve vztahu k zaklim nebo pedagoglim z dlivodu
etnicity, rasové nebo narodnostni pfislusnosti, ndbozenského vyznani nebo viry (¢asto také v
kombinaci s pohlavim napf. muslimské divky, Zidovsti chlapci apod.), sexualni orientace
(nejcastéji proti homosexuallim) apod.

STRUKTURA PROGRAMU

1) KaZdorocné je zmapovana situace v jednotlivych tfidach (= skolni metodik prevence
ve spolupraci s tfidnimi uciteli)

2) Pedagogicti pracovnici jsou o vysledcich monitoringu informovani a zaroven jsou
motivovani k vytvareni bezpecného prostiedi ve skole.

3) Pedagogicti pracovnici se vzdélavaji v oblasti prevence Sikany ve skole.

4) Problémy sikany fesi skolni preventivni tym (= vedeni skoly, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence + tfidni ucitel)

5) P¥ifeseni Sikany je postupovano podle , Krizového planu k feseni Sikany” (2 viz.
priloha)

6) Tridni ucitelé pravidelné sleduji situaci ve svych tfidach a pomahaji nastavit tridni
pravidla.

7) Prevence $ikany je provadéna v jednotlivych predmétech v ndvaznosti na SVP.

8) Specificka prevence Sikany je zajistovana formou besed, prednasek, filmu,
tfidnickych hodin apod.

9) Ochranny rezim ve Skole je zajiStén skolnim Fadem a dohledem pedagogickych
pracovnikd.

10) Rodiée jsou o ,,Skolnim programu proti $sikanovani“ informovani na tfidnich
schuzkach a prostrednictvim webovych stranek skoly.

11) Poradenské sluzby ve $kole jsou zajistovany vychovnou poradkyni (Ing. Jana
Faltejskova) a metodickou prevence (Mgr. Jitka Provazkova)

12) Skolni poradensti pracovnici tzce spolupracuji se specializovanymi zafizenimi ve
svém regionu (PPP, SVP, OSPQOD, ...)

13) Skola navazuje a upeviiuje vztahy s okolnimi $kolami, aby pfedchazela $ikané a
dalsim typtm rizikového chovani mezi zZaky z rtiznych skol.

PRILOHA: , Krizovy plan k feSeni Sikany mezi Zaky SOS veterinarni“
Mgr. Jitka Provazkova (SMP)



