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1 Charakteristika Skoly

1.1 Budova Skoly, studenti a pedagogové

Veterinaistvi je soucasnym studijnim oborem, ktery vychovava stfedni veterinarni kadr.
Profilovymi pfedméty oboru jsou nemoci zvirat, chov zvirat, reprodukce zvifat, hygiena a
technologie potravin a samozrejmé praxe. Nasi Zaci mohou studovat ve dvou oborech —

veterinarni technik / veterinarni technik — laborant.

Budova Skoly se nachdzi v méstské Ctvrti Kukleny na Prazské tridé. Aredl je dobfe dostupny
meéstskou hromadnou dopravou, od hlavniho nadrazi a od autobusového terminalu je
vzdalen pouze deset minut chlze. BohuZel v této lokalité je pomérné ¢asté ohrozeni déti a
mladeZe ze strany nepfizplsobivych obc¢and, drogovych dealer( a jinych problematickych
osob stahujicich se vétSinou do blizkosti nadrazi.

Skola méa zazemi laboratofi, odbornych uéeben a pfedeviim disponuje vlastni $kolni staji, kde
jsou ke studiu k dispozici kan, ponik, krdva, mohérové kozy, ovce, dva psi, kralici, slepice a
jind zvirata. Studenti maji moznost ubytovat pres tyden vlastni psy v kotcich v aredlu Skoly.
V ramci projektu bylo nové vybudovano centrum malych zvirat, které slouZzi k chovu a studiu
drobnych a exotickych druh(l. V tomto centru mohou studenti pfes tyden ubytovavat svoje
drobné domaci mazlicky.

Soucasti Skoly je nova télocvicna s prislusenstvim, ktera se vyuziva i k akcim nesportovniho
charakteru.

Prakticka vyuka probihd v prostorach skoly a dale na smluvnich pracovistich, jako jsou
veterinarni ambulance, veterinarni Ustavy, zemédeélska druzstva, zoologické zahrady,
soukromé farmy, hrebciny a podobné.

Skola pravidelné porada nejriiznéj$i akce pro verejnost, nejvétsi je kazdoroéni ,Den zvitat”.

Skolu navitévuje v letodnim $kolnim roce 381 zakh (v druhych roénicich mame 4 paralelni
tfidy, v prvnich, tfetich a ¢tvrtych roénicich 3 paralelni tfidy), pochézejicich z celé Ceské
republiky a vyuZivajicich ubytovani v domovech mladeze v Hradci Kralové. Pfevazinou vétsSinu
studentu tvofi v soucasné dobé divky.

SloZeni pedagogického sboru je riznorodé — odborné predméty ve skole uci veterinarni
lékari, zemédélsti a ekonomicti inzenyfi, vSeobecné vzdélavaci predméty uci absolventi
pedagogickych fakult.

Hluboky vztah student(l ke zvifatim se pozitivné projevuje i v mezilidskych vztazich a nase
Skola zatim nemusela fesit zavaznéjsi problémy tykajici se rizikového chovani//socidlné

patologickych jeva.

Pouzité zkratky: SVP = $kolni vzdélavaci plan; TEV = t&lesna vychova; PPP =

pedagogicko-psychologicka poradna; OPL = omamné a psychotropni latky



1.2 Preventivni tym Skoly

Preventivni tym Skoly tvofi: Ing. Bc. Hana Rubackova (feditelka skoly)
Ing. Regina Cizkova (zastupkyné feditelky $koly)
Ing. Jana Faltejskova (vychovna poradkyné)

Mgr. Jitka Provazkova (metodicka prevence)

2  Minimalni preventivni program
2.1 Cile programu

- zlepsit vrstevnické vztahy ve Skole a tim zamezit rozvoji rizikového chovani mezi zaky

(umoZnit spolecné pozitivni proZitky a pocit hrdosti na prislusnost ke skole)

- posilit odolnost Zaka vUci socidlné patologickym jeviim a vybavit je obrannymi

mechanismy vici nim i pro budouci Zivot (informace v jednotlivych predmétech v ndvaznosti
na SVP + adaptacni kurzy, preventivni dny, pfedndsky, exkurze, filmovd a divadelni
predstaveni)

- zlepsit dovednosti Zakl v socidlni komunikaci (umoznit verejné prezentace rocnikovych praci

v§em studentum, zjistovat uroveri socidlni komunikace studentt na smluvnich pracovistich
individudlni praxe)

- vést 7aky k sebepozndni, zvysit jejich psychickou odolnost v naro¢nych Zivotnich situacich a

pti zvladani stresl (adaptacni kurzy, preventivni dny, vyuZiti sluzeb PPP, odborné predndsky

dle aktudlni nabidky)

- ucit Zaky tolerantnim postojdm nutnym pro Zivot v multikulturni spole¢nosti (informace

v jednotlivych pfedmétech v ndvaznosti na SVP + filmovd a divadelni pfedstaveni, exkurze,
odborné staZe v zahranici, aktivni ucast v projektu ,,Adopce na ddlku”)

- zlepSit spolupraci s rodici




- udrzet dobré vztahy mezi uciteli a Zaky

- informovat pedagogy o moznostech vzdélavani v oblasti primarni prevence a motivovat je

k aktivnimu zapojeni do realizace programu v jejich hodinach

- zlepsit spoluprdci s institucemi a organizacemi plsobicimi v oblasti prevence rizikového

chovani

2.2 Obsah prevence
Prevence rizikového chovani u Zakl je zamérena na:

a) predchdazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani 7aku:

- zaskolactvi

- Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

- kriminalita, delikvence

- uzivani nadvykovych latek (tabdk, alkohol, omamné a psychotropni latky) a
onemocnéni HIV / AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek

- prevence extremistického chovani a jednani, ovliviiovani extremistickych postoju
v oblasti politické a nabozenské

- prevence pocitacové kriminality a zavislostniho chovani v této oblasti

b) rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech

- domaciho nasili
- kriminality pachané na détech

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)



2.3 Program pro jednotlivé cilové skupiny

a) studenti

- adaptacni kurzy pro prvni ro¢niky (ve spolupraci s PROSTOREM PRO, o.p.s. — Bc. Gabriela
Lepkova, DIS.)

- analyza spolecensky nezadoucich jevl na Skole pomoci dotaznikd a anket — metodicka
prevence

- mapovani socidlnich vztah( ve tfidé — tridni ucitelé, vychovna poradkyné, metodicka
prevence

- ,Den zvirat” — vsichni

- prednaska Mgr. Aleny Blazkové (MP Education, s.r.0.) zaméfrena na sexudlni a rodinnou
vychovu — prvni ro¢niky

- kurzy sebeobrany (ve spolupraci s Méstskou policii HK, PhDr. Jaroslav Matousek) — 1x
v kazdém pololeti — prvni ro¢niky

- ndvitéva CNB — Etvrté rocniky

- navstéva soudniho preli¢eni — ¢tvrté rocniky

- déjepisné projekty a exkurze (vychova k ndrodni hrdosti a rozsifovani historickych
znalosti) - vSichni

- Skolni maturitni ples - vSichni

- Ucast v projektu ,,Adopce na dalku“ — vSichni

- finan¢ni podpora adoptovanych surikat v ZOO DvUr Kralové — vSichni

- sportovni kurz — druhé roc¢niky

- kybersikana — ve spolupraci s Ing. Jitkou Skfivankovou — prvni ro¢niky

- kulturni akce (divadelni pfedstaveni, filmova predstaveni, koncerty) — dle aktualni nabidky a

dle mozZnosti skoly zafazovat kulturni akce pro zaky — vSichni



- sportovni akce — ve spoluprdci s vyucéujicimi TEV — vSichni

- divadelni predstaveni skolniho divadelniho krouzku (ptiblizné 2x ro¢né)

- odborné exkurze — v jednotlivych roénicich v ndvaznosti na SVP

- Méstska policie HK - Bc. Ivan Dubec - vedouci oddéleni prevence kriminality - prednasky
pro ctvrté rocniky

- prednasky, besedy, programy zamérené na podporu kvalitnich mezilidskych
vztaht a prevenci rizikového chovani mladeze (predevsim Sikany, kybersikany, moznych
nasledkd promiskuitniho chovani, uZivani alkoholu a OPL a fizeni motorovych vozidel pod
jejich vlivem) - dle aktualni nabidky a moZnosti Skoly
zZivotnich situaci prostfednictvim nasténky umisténé na chodbé skoly — metodicka
prevence

b) rodice

- rodice jsou informovani na tfidnich schlizkach o preventivnich aktivitach prostfednictvim
tfidnich uciteld

- rodice Zaka prvnich ro¢nikd podepisuji tzv. informovany / generalni souhlas
s poradenskymi sluzbami a preventivnimi aktivitami Skoly smérem k jejich détem

- Skola nabizi rodicim poradenské sluzby vychovné poradkyné a metodicky prevence

- rodiée jsou informovani o nejdulezitéjSich kontaktech slouzicich k feSeni naro¢nych
Zivotnich situaci prostrednictvim nasténky umisténé na chodbé skoly a webu skoly —
metodicka prevence ve spolupraci se spravcem sité

c) pedagogové

- trvaji na disledném dodrZovani Skolniho rfadu

- maji pozitivni pristup k Zakiim a jsou jim osobnim pfikladem



- podileji se na realizaci minimalniho preventivniho programu skoly a maximalné k tomu
vyuzivaji moznosti svého predmétu v ramci SVP
- jsou informovani o nabizenych moznostech vzdélavani v problematice primarni prevence
- aktivné sleduji projevy socialné patologickych jevli mezi Zzaky, osobné zasahuji pouze
v pripadech ohrozujicich zdravi Zzakli a neprodlené oznamuji vyskyt rizikového chovani

v

zakt ¢lenam skolniho preventivniho tymu!!!

2.4 Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence

Mgr. Jitka Provazkova — seminare pro metodiky prevence

Ing. Jitka Skrivankova — seminare zamérené na kybersikanu a prevenci pti pouzivani
socidlnich siti

Ing. Jana Faltejskova — pravidelné seminare pro vychovné poradce

ostatni — dle zajmu, aktualni nabidky a mozZnosti Skoly



PRILOHY

3.1 Metodické doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaki a
studenti ve Skolach a Skolskych zafizenich ¢.j. 21291 / 2010 - 28

(vybrané a upravené casti)



TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitfnich i vnéjsich prostorach viech typ( $kol je zakdzano koufit. Koufit zde nesméji
Zadné osoby a neni mozné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koureni vyhrazena.

(1) Prostory skoly je vhodné oznacit viditelnym textem a grafickou znackou zakazu
kouteni. Takto je tfeba oznacit vnitini i vnéjsi prostory.

(2) Skolnim Ffadem je nutné koufeni v prostorach $koly zakdzat a stanovit opatfeni za
porusovani tohoto zakazu.

Konzumace tabakovych vyrobki ve skole

1) V pripadé, kdy je Zak pfistizen pri konzumaci tabdkovych vyrobkd v prostorach skoly
nebo v dobé skolniho vyucovani, i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné
mu v dal$i konzumaci zabranit.

2) Tabdkovy vyrobek je treba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3) Pedagogicky pracovnik navrhne pro zaka kazensky postih v souladu se Skolnim radem.

4) V pripadé poruseni zdkazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zdastupce
nezletilého zaka.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojd osobam mlad$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet nebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

(1) Skolnim Fadem $kola stanovi zékaz uZivani alkoholu v prostorach $koly v dobé gkolniho
vyucovani i na vSech akcich Skolou pofadanych.

(2) Podavani alkoholickych napojl osobam mladsim 18 let mGze byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Konzumace alkoholu ve skole

1) V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pti konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2) Alkohol je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho
radu skoly: o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadrenim zaka (napr. okolnosti
konzumace alkoholu, zda byly realizovany orientacni testy na alkohol a s jakym
vysledkem, viz niZze bod 12), ktery zalozi skolni metodik prevence do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly.

V pripadé, Zze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popr. rodice nebo jinou blizkou osobu zletilého
studenta a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu
ve skole.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné-pravni
ochrany ditéte obce s roziitenou plisobnosti a vy¢ka jeho pokynii. Skola mize od
organu socialné-pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou plisobnosti vyZzadovat
pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval alkohol ve
Skole i v pripadé, kdy je zak schopen vyuky.

Jestlize se situace opakuje, spIni Skola oznamovaci povinnost k organu socialné
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny odbor obecniho uradu
obce s rozsifenou pUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

10) V ptipadé Zakova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcll, poskytne skola

potifebné informace o moZnostech odborné pomoci pfi reseni takové situace.

11) Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit opatreni stanovené skolnim radem.

Za rizikové a protipravni jednani je rovnéZ povazovano navadeéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napoju.

12) V ptipadé divodného podezieni na intoxikaci Zaka mize pedagogicky pracovnik

provést orientacni test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na
zakladé predem ziskaného souhlasu zakonného zastupce nezletilého Zzaka nebo
zletilého studenta s orienta¢nim testovanim Zdka na pfitomnost alkoholu (souhlas
neni nutny v pfipadé, Ze nasleduji vyu€ovaci predméty nebo praxe, kde by zak pod
vlivem alkoholu mohl ohrozit zdravi své nebo zdravi spoluzakd). Pokud je vysledek
testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym postupem, jako je
uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam

s vyjadrenim zaka. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu
zaka do Skoly pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve
skole.
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Nalez alkoholu ve skole

(1) V pripadé, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:

a)
b)
C)
d)

Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dliikazu.

Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

(2) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zaka alkohol, postupuiji takto:

a)

b)

C)

d)

e)

Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické
struktury.

O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O ndlezu sepisi struény zaznam, svyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol
nalezen, datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého
byl alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmit3,
uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zdkem je
pritomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zdznamu zaloZi
Skolni metodik prevence do své agendy.

O ndlezu vyrozumi zdkonného zastupce nezletilého Zaka, a v pfipadé, Ze se
jednd o opakovany nalez utéhoz nezletilého Zaka, i organ socialné pravni
ochrany ditéte, kterym je obecni Ufad obce s rozsifenou plsobnosti.

V pfipadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zdaka,
ktery se jim intoxikoval, predaji zajisténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

NAVYKOVE LATKY

Zakazana je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych a

psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zdka a prostredi, ve kterém by k tomu

dochazelo. Zakazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim tadem 8kola stanovi zdkaz uZivani navykovych latek (déle jen NL) a jejich

distribuci a pfechovavani. Soucasné stanovi zakaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem.

Skolnim Fadem stanovi rovné? sankci za poruseni zakazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny Cin
nedovolené vyroby a drZzeni NL a jed(l podle §187 a § 188 trestniho zakona a spachani
nebo dokonceni takového trestného cinu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu
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stihdni. Prekazit takovy &in lze tim, e ho véas oznami orgdnim Policie CR nebo

statnimu zastupci.

Konzumace NL ve skole

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

V pripadé, kdy je Zak pfistizen pii konzumaci NL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu
v dalsi konzumaci zabranit.

Navykovou latku je tfeba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci
pokracovat. O udalosti se sepiSe strucny zaznam s vyjadrenim Zaka, véetné toho,
zda byly provedeny orientacni testy na NL, pfipadné dalsi vySetreni, a s jakym
vysledkem, viz nize bod 14). Tento zaznam zalozi skolni metodik prevence do své
agendy a vyrozumi vedeni skoly.

Podle zdvainosti momentalniho stavu Zdka, prFipadné dalSich okolnosti,
pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

V pripadé, kdy je zak pod vlivem NL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékafskou sluzbu prvni pomoci.

Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho
radu sSkoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadreni Zzaka a vyrozumi vedeni skoly.

V pfipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce nezletilého Zaka, popt. rodice nebo jinou blizkou osobu
zletilého studenta, a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné
zpUsobily k pobytu ve Skole. Vyrozuméni Skola ucini i v pfipadé, kdy Zak zpusobily
k pobytu ve skole je.

Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni
ochrany a vy¢ka jeho pokynG. Skola miize od organu socialné pravni ochrany obce
vyZadovat pomoc.

Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze nezletily Zak konzumoval NL ve
Skole i v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky (dbat pokynl pracovniki skoly).
Zakonny zastupce ma pravo se pisemné vyjadrit k této skutecnosti a postupu skoly.
Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné pravni ochrany ditéte.

Oznamovacim mistem je ptislusny odbor obce s rozsifenou plsobnosti podle mista
bydlisté ditéte.

10) V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne skola

informace o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11) Z konzumace NL ve sSkole je tfeba vyvodit opatfeni stanovené Skolnim radem.

Nicméné je nutné rozliSovat distributora od uZivatele. UZivatel je rizikovy pouze
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sobé, distributor mlZe ohrozit okoli. Distribuce je trestnym c¢inem, uzivani NL je
porusenim Skolniho radu.

12) Prokdzané navadéni jinych zak( k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz
za rizikové a protipravni jednani.

13) V pfipadé podezieni na intoxikaci Zdka mulzZe ve vyjimecnych indikovanych
pfipadech pedagogicky pracovnik provést orientacni test na pritomnost NL
(zkouska ze slin), ale pouze na zdkladé predem ziskaného souhlasu zakonného
zastupce nezletilého Zdka nebo souhlasu zletilého studenta s orientacnim
testovanim Zaka na pritomnost NL (souhlas neni nutny pfi splnéni stejnych
podminek — viz. ¢ast alkohol). Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje
pedagogicky pracovnik obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti
sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zaznam s vyjadrenim zdaka.

Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu zaka do Skoly pod
vlivem NL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Distribuce NL ve skole

1) Distribuce NL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jedndani. Je proto
zakazana a mGze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhoduijici.

2) Prechovavani NL je také vidy protipravnim jednanim. MnoiZstvi, které u sebe 7ak
v danou chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize
specifikovano bud jako prestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétSiho nez malého
jako trestny Cin (provinéni v pfipadé nezletilého Zaka) - ale toto mnozZstvi nemusi
mit zadny vliv na kazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim radem.

3) lJestlize ma pracovnik skoly dlivodné podezreni, Ze ve Skole doslo k distribuci NL,
musi o této skuteénosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluiné oddéleni Policie CR,
protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného cinu.

4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti
osobé mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a organ socialné
pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti.

5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpUsobem popsanym nize.

Nalez NL ve skole

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

(1) Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
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(2) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly spolu s pisemnym zaznamem

(3) O néalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajist&ni podezielé latky.

(4) V pripadé casové prekazky na strané Policie se z praktickych divod( doporucuje za

pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly s pouZitim gumovych/latexovych rukavic vloZit
latku do obalky, napsat datum, ¢as a misto ndlezu. Obalku prelepit, pfelep opatfit
razitkem Skoly a svym podpisem a uschovat do skolniho trezoru. Zajisténou latku
nasledné predat Policii CR.

B. V pripadé, kdy pracovnici skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuiji takto:

(1)
(2)
(3)

(4)

(5)

Zabavenou latku nepodrobuji Zdadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepisi struény zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede
pracovnik tuto skute¢nost do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je prFitomen/na
feditel/ka skoly nebo jeho/jeji zastupce.

O néalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zastupce nezletilého zaka.

V ptipadé, Ze je latka nalezena u Zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou
vySe uvedenym postupem, privolanému lékafi, ktery se dostavi v pfipadé, Ze to
vyZaduje zdravotni stav Zaka. MUZe to usnadnit 1éCbu, nebot u fady NL jsou znamy
protilatky, které odstrani nebo zmirni akutni Gcinek NL. Dalsi postup nutny
k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pfipadé, kdy pracovnici skoly maji divodné podezreni, Ze néktery z Zakii ma NL u

sebe, postupuji takto:

(1) Jedna se o dlivodné podezieni ze spachani trestného Cinu, resp. provinéni v pripadé

(2)

nezletilych osob, nebo prestupku, a proto reseni této situace spadad do kompetence
Policie CR.

Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dali postup a informuji zdkonného
zastupce nezletilého zaka.

(3) Zaka je nutné mit do pfijezdu Policie CR izolovaného od ostatnich 7akd, ale zasadné

pod dohledem. U zdka vzZadném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo
prohlidku jeho véci.
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SIKANA

Sikanovdni = tyrdni

= zplsob chovani, umoznujici fyzickym nebo psychickym tyranim druhych ziskat nad nimi

pocit prevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde o jednani agresivni, ¢asto nezakonné, ale trpéné a

mnohdy podporované uréitou skupinou. Lze je charakterizovat jako chovani asocidlni.

Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a vlhostejnosti okoli,

v socialni atmosfére, v nékterych ideologiich ....

(Velky sociologicky slovnik, Univerzita Karlova, Vydavatelstvi Karolinum, 1996 Praha)

Pfimé a nepfimé znaky Sikanovani

NepFimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napt.:

PFimé

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

Pti prestavkach vyhledava blizkost uditel.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat dGvody pro absenci ve skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

znaky Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tédnem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzakli, zejména pronasené panovacnym
ténem.

Skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemordlnich az trestnych ¢in ¢i k spolutcasti na nich.
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« Honéni, strkani, stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci.
« Rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikl je zfetelné slabsi a snazi se uniknout

U trestnych ¢inQ, jejichZz podstatou byla Sikana, Ize proto predpokladat, Ze pravé s ohledem
na rozsitujici se ptipady podobnych jednani bude skutek za trestny &in povazovan. Sikana
byva nejcastéji postihovana podle ustanoveni trestniho zakona, a to jako:

+ trestny ¢in omezovani osobni svobody

« trestny Cin vydirani

+ trestny ¢in vzbuzeni dlvodné obavy

+ trestny Cin loupeze

+ trestny Cin ubliZzeni na zdravi

» trestny Cin poSkozovani cizi véci

« trestny Cin znasilnéni ¢i pohlavniho zneuzivani

Pokud k Sikanovani doslo v prlibéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se
zanedbdni feditele Skoly nebo nékterého pedagoga, mize byt prdvné nebo pracovné-pravné
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pfipadech poZadovat i nahradu Skody
vzniklé v dusledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, véetné zplsobené
psychické ajmy. Pokud dité v disledku Sikany nemohlo napf. dochazet do skoly (vyssi stupen
Sikany), nese skolské zarizeni odpovédnost i za skody vzniklé rodicim ditéte v disledku napf.
uvolnéni ze zaméstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze skoly apod.

Devét krokt pfi FeSeni pocatecni Sikany

Schéma prvni pomoci:
1. Odhad zdavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani
« predevsim prostfednictvim rozhovoru s informatory a obétmi
+ nesmi dochazek k pfimé konfrontaci pachatele a obéti
2. Rozhovor s informatory a obétmi
+ po rozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obéti (ne s podezielymi pachateli)
« pfirozhovoru s obéti je duleZité, aby o tom nevédéli ostatni Zaci (je potieba ochrdnit
ji pred moZnou pomstou agresor()
3. Nalezeni vhodnych svédku
« vytipovat cleny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat Zaky, ktefi s obéti
sympatizuji, kamaradi s ni, nebo ji alespon neodmitaji, Zaky nezdavislé na agresorech,
ktefi nepfijimaji normy Sikanovani)
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4. Individualni, pripadné i konfrontacni rozhovory se svédky
« rozhovory zorganizovat tak, aby o nich druzi nevédéli
« vyskytnou-li se tézkosti, lze uskutecnit doplfujici a zpresiujici rozhovory nebo
konfrontaci dvou svédk
« vainou chybou je spolecné vysSetfovani svédkl a agresor(. Zasadni chybou je
konfrontace obéti a agresor(!
5. Ochrana obéti
6. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi
+ jeto posledni krok ve vySetfovani
+ dokud nemame shromazdéné dlkazy, nema smysl vést tento rozhovor
« cilem je agresory okamZité zastavit a ochranit obéti, ale i je samé pred nasledky jejich
¢ind
7. Vychovna komise
+ v ramci spolecného setkani pedagogl a Zaka-agresora i jeho rodicl se rozhoduje o
vychovnych opatfenich
8. Rozhovor s rodici obéti
« rodice je tfeba informovat o zjisténich a zdvérech Skoly a domluvit se na dalSich
opatfenich
9. Prace s celou tfidou

Nejcastéjsi chyby:

« ucitelé nepracuji s faktem zasadni odliSnosti feSeni u pocatecnich a u pokrocilych
Sikan

«  pfivySetfovani se nebere zfetel na trauma, stud a mi¢enlivost zndsilnéné obéti

« berou se vaziné falesni svédci, kterym porucil ,$éf“ agresor(

« bezprostiedné se konfrontuje vypovéd tyraného Zaka s vypovédmi jeho mucitel(l

+ pedagog vysetfuje Sikanu primo ve tfidé

« feditel si pozve najednou Udajné obéti, udajné agresory a jejich rodice, nékteré
pedagogy a vysetfuje to z jedné vody nacisto

+ po vysetieni Sikany se nardz pozvou vsichni - rodi¢e agresord, obéti i s jejich
ratolestmi

« nezfidka se obét necha odejit ze Skoly, pfipadné se prevede do vedlejsi tfidy, pficemz
Sikanovani se dale prohlubuje a zdokonaluje

Postup vysetrujici osoby, ma-li podezieni na Sikanu

o Konfrontovat sva pozorovani s dalSimi kolegy.

o Co nejdfive oznamit své podezieni vedeni Skoly, vychovnému poradci, konzultovat dalsi
postup.

O Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédkl, popripadé konfrontovat svédky
mezi sebou.
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a

Je zejména duleZité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:

a. kdo je obéti, popripadé kolik obéti je

b. kdo je agresorem, kolik agresorl je, kdo z nich je inicidtor, kdo aktivni Ucastnik
Sikanovani

C. co, kdy, kde, a jak délali agresofi obétem

d. k jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo

e. jak dlouho Sikana trva

Spojit se s rodici pripadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych projevi Sikany. Poprosit je o
pomoc.

Vyslechnout obét — citlivé, diskrétné, zarucit bezpedi a davérnost informaci. NIKDY nefesit

problém opred celou tfidou!

Zajistit ochranu obéti Sikany.

Teprve nyni vyslechnout agresory, pfipadné konfrontovat agresory mezi sebou.

NIKDY konfrontace obéti a agresori!!!

Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést je k priznani ¢i vzajemnému obviniovani.

Pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, tfidni

ucitel, Skolni metodik prevence socidlné patologickych jev(, pfipadné psycholog). Ta na

zakladé shromazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen jeji

zdvaznosti (stupné 1-3 pocatecni Sikana, 4-5 Sikana v pokrocilém stadiu), navrhne dalsi

postup vici obétem i agresoriim i tfidé jako celku. Potrestani agresor( je individualni, zavisi

na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni ptipad i recidivu.

Individualné pozvat rodice agresorll. Seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatreni,

(zddraznit moZnost ndpravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na

Policii CR.

Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Sezndmit je se situaci, domluvit se na opatrenich
(terapie, osobnostni vycvik...).

Rozebrat situace ve tridé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,

ozndmit potrestdni vinik(. Tfidu i naddle pozorné sledovat.

Brutalni Sikana

Pfipady brutdlni Sikany nejsou na naSich Skolach tak fidkym jevem, jak by se mohlo zdat.
Nevyhybaji se Zadnému typu Skoly, nejsou ani vysadou "pastakd" nebo "uénakd". Pfi
provaleni skupinového nasili se vétSinou projevi naprosta bezmocnost Skoly, ktera je kromé
jiného dana také mimoradnymi naroky na diagnostiku a lécbu téhle zvlastni podoby Sikany,
pracovné nazvané skolni lyncovani.

V pfipadé brutalni Sikany se doporucuje postupovat nasledujicim zplsobem:

1. Zvladnout $ok a postarat se o obét
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Pedagog musi zvladnout svij vlastni Sok, zastavit nasili a postarat se o obét, poskytnout ji
nejnutné&;ji pomoc a ochranu. Zak, ktery se stal obéti, je totiZ v zoufalé situaci, boji se o Zivot,
je tfeba zranény. Laska, soucit a odvaha mohou byt tou nejdilezitéjSi soucasti pomoci.

2. Privolat pomoc

Ucitel by mél zalarmovat vSechny své kolegy, ale nemél by nechat tfidu bez dozoru. Vyslat
pro ostatni ucitele treba Zaka, ktery nebyl do Sikanovani zapojeny. Situace je natolik zavazna,
Ze je treba prerusit vyucovani. | kdyz dité neni na prvni pohled zranéné, neni mozné fict,”
sedni si, Pepicku, do lavice, ted musime dobrat latku. Popovidame si pak”.

3. Zabranit domluvé

Ucitelé by méli zabranit tomu, aby se tfida mezi sebou domluvila, zamezit kfivé skupinové
vypovédi. Nékdo by mél s Zaky zlistat a hlidat je. Také je moZné rozdélit je do skupin. Ale i ty
museji zlstat pod dozorem.

4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci

Nékdy dochazi k tomu, Ze postizeny zak je vainé zranény, v tom pripadé je tfeba zavolat
zachranku a informovat rodi¢e. Pokud zranény neni, i tak je tfeba ho chranit, pomahat mu
prekonat prozité trauma, uklidnit ho a utésit, snazit se mu dodat pocit bezpeci.

5. Privolat policii

Skola je povinna nahlasit celou véc policii, ale méla by jednat nezavisle na ni. (Policie se mize
opozdit a prijet az néktery dalsi den.) To znamend, zadit rychle, ten samy den vlastni
vysetfovani. Nejlépe je vyslechnout po jednom vsechny ucastniky a jejich vypovédi pak dat
postupné dohromady. Idealni je, kdyZ policie pri svém vySetfovani vychazi z materidll a
zjisténi Skoly. Neni to ale bohuZel obvykld praxe. Podle zkuSenosti je vhodné obratit se pfimo
na kriminalni policii, kde jsou zfizeny funkce specialistli pro mladez. Pro vychovnou pomoc je
vSak zasah policie malo vyznamny, to uz je ukolem Skoly.

Pokud ma ucitel jistotu, Zze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na
organy cinné v trestnim fizeni, pokud ma podezreni, zakon urcuje sSkolskému zafizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu Uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V pripadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat se Skolou

a odmitaji se zucastnovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Kontakty:
Poradna webu Minimalizace Sikany: www.minimalizacesikany.cz
Spolecenstvi proti Sikané , www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz
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SdruzZeni Linka bezpeci (116 111) , www.linkabezpeci.cz

Amnesty International CR, Www.amnesty.cz

KYBERSIKANA

Pojem kybersikana = umysiné urazky, vyhroZovani, zesmeésnovani nebo obtézovani druhych
prostfednictvim modernich komunikacnich prostfredkd vétSinou v delsim casovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu (napf. prostfednictvim e-mailll, chatovacich aplikaci
jako je ICQ, v socidlnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech) nebo
prostfednictvim mobilniho telefonu (napf. SMS zprdvami nebo neptijemnymi telefonaty).
Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze obét netusi, od koho utoky pochazi.

Typické rysy

1) Je ¢asové neomezend — Utoénik mize obét obtéZovat 24 hodin denné

2) Publikum Siroké - kdokoliv

3) Obsah se Sifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii

4) Anonymita pachatell — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu

5) Zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoZziuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincim na zdatné obéti

6) MoZna neumyslnost — zvetejnéni fotografii nemusi byt vidy minéno jako utok na
kohokoliv, nicméné muze ve vysledku zpUsobit nepfijemnosti obéti

Pokud k Sikanovani doslo v pribéhu vyucovani, nese plnou odpovédnost skola. Prokaze-li se
zanedbani reditele skoly nebo nékterého pedagoga, mlze byt pravné nebo pracovné-pravné
potrestan. Na Skolském zafizeni Ize v opravnénych pripadech pozadovat i nahradu Skody
vzniklé v dlsledku Sikany. A to jak ndhradu na vécech, tak na zdravi, véetné zpUsobené
psychické ajmy.

Pokud dité v dusledku Sikany nemohlo napf. dochazet do skoly (vyssi stupen sikany), nese
Skolské zarizeni odpovédnost i Skody vzniklé rodicim ditéte v dlsledku napf. uvolnéni ze
zameéstnani, zajisténi hlidani ditéte, zajisténi doprovodu do a ze Skoly apod.

Co muze délat skola

1) Pracovat na povédomi

2) Skolni fad musi respektovat i tento fenomén
3) Definovat kompetence v ramci Skoly

4) Definovat kompetence mimo skolu
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5) Zaclenéni tématu do vyuky
6) Vzdélavani pedagogl
7) Podpora pozitivniho a opatrného vyuzivani informacnich technologii

Obéti je tfeba doporucit, aby

* neodpovidala
» ukladala dlikazy (screenshoty)
*  mluvila o tom, co se ji déje

Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obratit se na
orgdany ¢inné v trestnim tizeni, pokud ma podezieni, zakon urcuje skolskému zatizeni za
povinnost nahlasit tuto skutec¢nost obecnimu Uradu, tedy socidlnimu pracovnikovi z organu
socialné pravni ochrany déti (OSPOD). V ptipadé, Ze rodi¢e odmitaji spolupracovat se sSkolou

a odmitaji se zucastnovat vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Kontakty:

www.bezpecne-online.cz (stranky pro teenagery, rodice a ucitele s informacemi o

bezpecném pouzivani internetu, prevenci a reSeni kybersikany; vyukové materialy)
www.protisikane.cz (informace o kybersikané a jejich projevech, tipy pro rodice)

Internet poradna, www.internetporadna.cz
SdruzZeni Linka bezpeci (116 111) , www.linkabezpeci.cz
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3.2 Informovany souhlas pro rodice Zakt prvnich rocnik
I. Souhlas s poskytovanim poradenské sluzby

V priibéhu dochazky do skoly mohou byt vasemu ditéti poskytovany poradenské sluzby
skolnich poradenskych pracovniku. Jedna se o sluzby skolni metodicky prevence a
vychovné poradkyné. Jedna se o sluzby v zakladni poradenské roviné a rozsahu.

A) Skolni metodicka prevence

Jedna se o sluzby v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek, predchazeni
Sikané, poradenstvi v pripadé problém( s chovanim. Veskera ¢innost Skolni
metodicky prevence je popsana ve skolnim Minimalnim preventivnim programu a ve
Vyhlasce ¢. 72/2005 Sb. o poradenskych sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist
(dostupna k nahlédnuti u Skolni metodicky prevence). V ptipadé vaseho nesouhlasu
nebude Skolni metodicka prevence vasemu ditéti poradenské sluzby poskytovat a to
ani v pripadé, kdyz o né dité pozada.

Souhlasim s tim, aby po celou dobu dochézky naseho ditéte do SOS veterinarni, mu byly
poskytovany sluzby skolni metodicky prevence. (Vas souhlas / nesouhlas, muzZete kdykoliv
v pribéhu skolni dochazky zménit).

Souhlasim — nesouhlasim. Podpis zakonného zastupce:
B) Vychovna poradkyné

Jedna se o kariérové poradenstvi, odbornou pomoc pfi integraci zakl se specialnimi
vzdélavacimi potifebami, péce o déti Skolné nelspésné a nadané apod. Veskera ¢innost
vychovné poradkyné je popsana v Planu vychovného poradenstvi a ve Vyhlasce ¢. 72/2005
Sb. o poradenskych sluzbach ve znéni pozdéjsich predpisli (dostupna k nahlédnuti u
vychovné poradkyné). V pfipadé vaseho nesouhlasu nebude vychovna poradkyné vasemu
ditéti poradenské sluzby poskytovat a to ani v pripadé, kdyz o né dité pozada.

Souhlasim s tim, aby po celou dobu dochézky naseho ditéte do SOS veterinarni, mu byly
poskytovany sluzby vychovné poradkyné. (Vas souhlas / nesouhlas, muzete kdykoliv
v pribéhu skolni dochazky zménit).

Souhlasim — nesouhlasim. Podpis zakonného zastupce:

Il. Souhlas s pofizovanim a zvefejiiovanim audiovizualnich zaznamu Zzaku a vyuzZivanim
vysledkt skolni ¢innosti Zakt pro potieby Skoly.

Souhlasim — nesouhlasim. Podpis zakonného zastupce:
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3.3 Dotaznik metodicky prevence pro studenty prvnich rocnikui

1. Adaptacni kurz pro mne
a) mél smysl, pomohl mi lépe poznat spoluzaky
b) nemél smysl, byly to vyhozené penize
v pfipadé 1.a:

2. Adaptacni kurz se mi
a) velmi libil, splnil moje ocekavani
b) celkem libil a doporucuji nasledujici zmény:

3. Prostiedi SOS veterindrni vnimam jako
a) pratelské
b) nepratelské — vadi mi: // navrhuji tyto zmény:

c) spise pratelské

4. Koutim:
a) ano — pocet cigaret denné:
b) ne

5. Alkohol konzumuji:
a) ano, casto az do stavu opilosti
b) ne, jsem abstinent
c) vyjimecné v malém mnoistvi

6. Drogy (marihuana, pervitin, kokain, extaze, ...)
a) znam z vlastni zkuSenosti
b) vim, Ze existuji, ale vlastni zkusenost s nimi nemam

7. Se Sikanou jsem se na SOS veterinarni
a) setkal(a)
b) nesetkal(a)
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3.4 Metodicky pokyn k feeni Sikanovani mezi zaky SOS VETERINARNI
(SOS veterinarni, Hradec Kralové — Kukleny, Prazska 68, 501 01 Hradec Kralové)

Pfi odhaleni Sikany (pfimém - ucitelem nebo zprostfedkovaném - Zakem) budou
nasledovat tyto kroky:

1. Zachovat klid, poskytnout bezprostfedni ochranu obéti (je-li nutna).

2. Nahlasit zjisténé skutecnosti Skolni metodicce prevence Mgr. Jitce Provazkové (zapis),
v pfipadé jeji nepritomnosti vychovné poradkyni Ing. Jané Faltejskové, a vedeni Skoly:
zastupkyni feditelky Ing. Reginé Cizkové a feditelce $koly Ing. Bc. Hané Rubackové.

Pfi zjiSténi zavazného stupné Sikany (vybuch brutalniho skupinového nasili) bude
privolana policie a zahajeno vysSetfovani.

3. Pokud bude zjistén mirny stupen (posmivani, ponizovani, hrubé Zerty, pokofovani), bude
nasledovat bezodkladné Setteni ve sloZzeni vySetiovaci komise = ¢lenové preventivniho
tymu $koly: Feditelka $koly Ing. Bc. Hana Rubackova, zastupkyné Ing. Regina Cizkova,
vychovna poradkyné Ing. Jana Faltejskova, metodicka prevence Mgr. Jitka Provazkova,
tridni ucitel, popripadé vyucuijici, ktery je se situaci seznamen.

V pripadé Setreni situace, vedeni skoly umozni témto pracovniklim uvolnéni z hodin
pfimé vyucovaci povinnosti.

4. Rozhovor vysetiovaci komise s témi, kdo na Sikanovani upozornili (musi probihat pokud
mozno taktné, bez upozornovani v hoding, Ze se néco déje a proc¢ dotycny chybi).

5. Rozhovor vysetfovaci komise s obéti nebo obétmi (plati opét taktnost a diskrétnost).
6. Rozhovor s vhodnymi svédky, nalézani dalSich svédka.
7. Konfrontacni rozhovory se svédky.

8. Rozhovor s agresorem, pokud je agresor( vice — individudlni rozhovory, ale v rychlém
sledu (béhem jednoho dne a jako posledni v poradi). NIKDY nestavime do pfimé
konfrontace obét Sikany a agresora!!!

9. Rozhovor je pisemné zaznamenan, podepsan viemi Ucastniky rozhovoru. Tento zdznam
je urcen pouze pro vnitini potfebu Skoly, s respektovanim ochrany osobnich udaju.
Nahlizet do téchto materidld mize vedeni Skoly, ¢lenové vychovné komise a zakonny
zastupce (pouze do vypovédi svého ditéte). Z téchto zaznam je vypracovana zavérecna
zprava, kterd je oficidlnim vystupem Setfeni.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Kolektiv tridy vyplni dotaznik o Sikané (bude zadan dle ivahy béhem nasledujicich dn().
Ke spoluprdci Ize pfizvat pracovniky PPP.

Sepsdani zavérd a navrhu na potrestdni (ve spoluprdci s tfidnim ucitelem).

Svolani mimoradné pedagogické rady, informace o priibéhu a zavéru Setreni.
Pedagogicka rada se vyjadfi k navrhovanym trestlim, bude provedeno definitivni
rozhodnuti o mite potrestani, popfipadé setrvani agresorl a obéti v jedné tridé.

Udéleni trestd (datka, podminecné vylouceni...) feditelkou skoly, za pritomnosti tfidniho
ucitele, zastupkyné feditele, Skolni metodicky prevence a vychovné poradkyné.

Tridni ucitel zvazi zmény zasedaciho poradku ve tfidé a naddle pozorné sleduje situaci
v kolektivu.

Pozvani rodicl agresora, rozhovor se ¢leny preventivniho tymu skoly, tfidnim ucitelem a
vedenim Skoly, osobni ozndmeni trestu. Rodici je pfedlozen Skolni fad, metodicky pokyn
MSMT pro Setfeni Sikany ve $kole a zavéry ze $etfeni — rodi¢ potvrdi svym podpisem, Ze
byl s dokumenty sezndmen.

Na zakladé vysledk( Setfeni bude zvazena mozZna spoluprace s psychology (sociometrie a
nasledna intervence).

V prabéhu skolniho roku je vhodné zajistit besedu pro tfidu o trestné pravni
odpovédnosti (meéstska policie-oddéleni prevence ...).

Pri zjisténi Sikany pfi Skolnich akcich mimo Skolu musi nasledovat domluva pedagogt a

odliSeni stupné agrese. Pfi mirném stupni je nutno Setfit ve vySe uvedenych krocich —

zasadné agresora aZz nakonec!

PFi zavazném stupni Sikany je nutna bezprostiedni zachrana obéti. Je treba zabranit

domluveé agresoru na kfivé vypovédi. Za souc¢asné pomoci obéti bude pfipad nahlasen policii,

OSPODu a zahajeno vlastni vySetrovani.

Zpracovala: Mgr. Jitka Provazkova (Skolni metodicka prevence)
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HODNOCENi PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI 2015 / 2016

Program prevence RIZIKOVEHO CHOVANI je zaméFen na nasledujici oblasti:

1. Vzdélavani $kolni metodicky prevence (SMP)

- studium k vykonu funkce SMP ukonéeno 5. 12. 2011

- Ucast na seminafich poradanych vzdélavacimi a poradenskymi institucemi
Kralovéhradeckého kraje:

Semindr ,Ndvykové Idtky z hlediska legislativy a PCR” (29. 4. 2016, KU KHK)

- studium odbornych periodik — Zdvislosti a my, Prevence; UcCitelské noviny,; studium
odborné literatury a material vydavanych MSMT

- vyuziti informaéniho portalu: www.prevence-info.cz

- spoluprdce s okresni metodickou prevence Mgr. Jitkou Musilovou

2. Vzdélavani pedagogickych pracovniki

- odbornou literaturu vyuzivaji prevazné tridni ucitelé, ucitelé informatiky (prevence
rizikového chovani v souvislosti s pouzitim socialnich siti) a vychovna poradkyné

- Ucast na seminarich poradanych vzdélavacimi a poradenskymi institucemi
Kralovéhradeckého kraje dle zajmu a nabidky

3. Mapovani aktualni situace ve sSkole

- spoluprace SMP s vychovnou poradkyni a vedenim $koly
- spoluprace SMP s tfidnimi uciteli, popfipadé vychovateli z domovi mladeze

- pohovory se zaky (skupinové, individudlni); ankety a dotazniky, tykajici se miry
spokojenosti Zaka s vybranymi programy prevence rizikového chovani

4. Pravidelna aktualizace informaci

- v budové Skoly je umisténa informacni nasténka pro zaky, na které jsou uvedeny
kontakty pro feseni krizovych situaci; Zaci maji moznost kdykoliv si dohodnout
pohovor s vychovnou poradkyni nebo SMP

- vZdy na zacatku $kolniho roku se prichazeji poradensti pracovnici (tj. SMP a vychovna
poradkyné) osobné predstavit a nabidnout své sluzby zak(im nastupujicich prvnich
rocnikd
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- aktudlni informace tykajici se prevence rizikového chovani nachazeji Zaci i rodice také
na webovych strankach skoly (www.sosvet.cz)

5. Spolupriace s rodiéi a vychovateli domovt mladeze

- rodice i vychovatelé maiji kdykoliv moznost domluvit si konzultaci s vychovnou
poradkyni nebo SMP, popfipadé vyuzit jejich sluzby v priib&hu pravidelnych
informacnich schlizek pro rodic¢e a zakonné zastupce

6. Besedy, prednasky a akce pro zaky

* zafi 2015

Preventivné adaptacni dny pro prvni rocniky ve spolupraci s organizaci PROSTOR PRO, o.s.
(v ramci preventivnich programu Spirala) — tato jednodenni akce vénovand vzdjemnému
sezndmeni se a stmeleni nové vznikajiciho tfidniho kolektivu je kladné hodnocena Zdaky i
tridnimi uciteli

Poznavaci zajezd do Anglie — pro zajemce z druhych, tretich a ¢tvrtych ro¢nik( — akce Zaky
velmi kladné hodnocend, zamérend na multikulturni vychovu a zdroveri posilovani vztahi
mezi Zdky z rtznych trid a rocniki

Cinestar — filmové predstaveni ,Pixely” — vSichni; crazy komedie z pocitacového prostredi

e fijen 2015

Zaklady sebeobrany pro prvni ro¢niky s PhDr. Jaroslavem Matouskem (Méstska policie) —
2x dvé hodiny v prabéhu skolniho roku pro kazdou tridu

Den zvitat (posilovdni vztahu ke skole a uceni se kontaktu se sirokou verejnosti)

Prednaska ,,S tebou o tobé aneb holky z Venuse, kluci z Marsu” pro prvni ro¢niky, Mgr.
Alena Blazkova (sexudlini a rodi¢ovskd vychova; kaZdorocné Zaky kladné prijimand predndska
a ndsledné beseda o intimnich problémech dospivani a zdsaddch bezpecného sexu)

e listopad 2015

Zajezd do Anglie pro vybrané Zaky ¢tvrtych ro¢nikua s jazykovou vyukou a poznavanim
kultury jiné zemé v ramci projektu ,,Podpora ¢tenaiskych a jazykovych dovednosti“
(multikulturni a jazykovd vychova v autentickém prostredi)

e prosinec 2015

Pfedvanocni setkani v télocvicné spojené s predstavenim Skolniho divadelniho krouzku —
vSichni (pfipomenuti vyznamu krestanskych svatkd, posilovani vztahi vaci skole a vychova
k ucté k prdci ostatnich)
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e Unor 2016

Spoluprace s POLICIi CR v ramci projektu vyhledavani drog, vybusnin a zajistovani
pachovych stop — Zaci ¢tvrtych roénikl v rdmci predmétu SEMINAR z KYNOLOGIE (za pomoc
pri vycviku psu byla studentim poskytnuta odborna predndska)

Maturitni ples (posileni vztahu ke skole, symbolické preddvdni pomysiné Stafety ctvrtych
roc¢nik mladsim spoluzakim, prezentace skoly pred Sirokou verejnosti)

* brezen 2016
Beseda na Uradu prace pro étvrté roéniky (pfiprava na vstup do pracovniho procesu)

»Koufim, piju, jsem dospély???“ — preventivni hodina pro prvni roéniky se SMP Mgr. Jitkou
Provazkovou

e duben 2016

Cinestar — filmové predstaveni , Colette” — vsichni; film s protivalecnou a Zidovskou
tematikou

Adalbertinum — divadelni pfedstaveni v anglickém jazyce ,,Peter Black 11 — vSichni;

|ll

predstaveni volné navazujici na ,Peter Black I“ o problémech mladika, ktery shani praci

v soucasné spolecnosti; multikulturni a jazykova vychova se socidlnimi aspekty
e kvéten 2016

Cesky den proti rakoviné (tzv. Kvétinovy den) — Zaci druhych roéniké se aktivné zapojili do
prodeje ,kyticek”; vychova k solidarité a zodpovédnosti za vlastni zdravi

Branné dopoledne na letisti organizované spolecnosti DSA a.s. — ukazky zasaht leteckych
zachranaru i ostatnich slozek 1ZS — prvni a druhé roc¢niky; akce byla vhodnéjsi pro zaky
zakladnich skol

¢ Cerven 2016

Sportovni kurz pro druhé roc¢niky — Platéna osada, Splzov u Malé Skaly (sportovni a branna
pfiprava, posilovani mezitfidnich vztahd a schopnosti vzajemné pomoci)

Muzeum Vychodnich Cech — celodenni exkurze s pravodci — prvni ro¢niky (rozsifovani
historickych znalosti v praxi, posilovani narodni hrdosti)

Prezentace ro¢nikovych praci tfetich ro¢nikd — vychova ke kultivovanému vystupovani a
prezentaci vysledk ttileté prace, Zaci z prvnich a druhych rocnikd sleduji a nasledné hodnoti
vystupy starSich spoluzaku
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Exkurze do lesti v okoli mésta Hradce Kralové — prvni a druhé roc¢niky; prednasky lesnikd,
plnéni ukold pripravenych druhymi roc¢niky (vychova ke vzajemné pomoci, spolupraci a
schopnosti vazit si pfirodniho bohatstvi, které nds obklopuje)

Exkurze na Univerzitu v Pardubicich — fakulta chemicko — technologicka — treti ro¢niky
(odborna exkurze se zamérenim na moznou volbu dalsiho studia)

Klicperovo divadlo — predstaveni reZiséra Davida Drabka , Tfi muskety#i“ — prvni, druhé a
treti ro¢niky — hra méla u zak( velky Uspéch

Preventivni den ve Skole:
a. rocniky - zdravovéda se zamérenim na prvni pomoc

b. rocniky - beseda o drogach, moznostech lécby zavislosti a hradecké drogové
scéné, funkce LAXUSu a K-centra (Bc. Jana Rezni¢kova)

c. rocniky - beseda se zastupci firmy IDIADA o dopravnich nehodach a jejich
prevenci (Martina Babkova s kolegou)

Slavnostni zavér Skolniho roku v télocvicné spojeny s vystoupenim Skolniho divadelniho
krouzku a ocenénim Zaka, ktefi se Gspésné ucastnili soutéZi nebo reprezentovali Skolu
(posilovani vztahu ke Skole, vychova ke schopnosti vazit si prace druhych)

e prabéiné
Adopce na dalku (pravidelna financni podpora vzdélavani indického ditéte)

Adopce surikat v ZOO Dvtir Kralové (pravidelna finan¢ni podpora chovu ohrozeného
druhu zvitat)

7. Volnocasové aktivity Zaku podporované $kolou

- dramaticky krouzek
- vcelarsky krouzek
- kynologicky krouzek + agility

- vyuka myslivosti v rdmci volitelnych pfedmétu pro zaky 4. ro¢nikll > moZnost sloZeni
myslivecké zkousky
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3.6 Kontakty

Pedagogicko — psychologickd poradna ( pedagogicko - psychologické poradenstvi pro déti a
mladeZ od 3 do 19 let)

Na Okrouhliku 1371
500 02 Hradec Kralové
telefon: 495 265 423; email: info@pppkhk.cz

Okresni metodicka prevence: Mgr. Jitka Musilova: e-mail: j.musilova@pppkhk.cz

Stiedisko vychovné péce pro déti a middeZ NAVRAT (bezplatnd péce do 25 let klienta) —
hlavné sekunddrni prevence

Ri¢arova 277
503 01, Hradec Kralové 3

telefon: 739 401 363; www.svphk.cz
Jakymi problémy se napft. zabyvame:

« vztahové problémy v rdmci rodiny
+ Skolni netdspésnost

« zaSkolactvi

+ nerespektovani rodi¢l nebo uditell
+ toulani a utéky z domova

+ konflikty s vrstevniky

« nevhodné traveni volného ¢asu

+ ADHD
+ problémy s navazovanim vrstevnickych vztaha
+ Ihani

« vykyvy ndlad, podrazdénost, casté smutky
+ neplnéni skolnich povinnosti

Magistrat mésta Hradce Kralové, oddéleni socidalné pravni ochrany déti (OSPOD)
vedouci oddéleni: Mgr. Svétluse Kotréova, telefon: +420 495 707 382

e-mail: Svetluse.Kotrcova@mmbhk.cz

www.minimalizacesikany.cz ; www.protisikane.cz
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www.linkabezpeci.cz

linka bezpecdi - telefon: 116 111 (pro déti a mladez, nonstop zdarma)

e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

www.internethelpline.cz (zabyvaji se problémem kybersikany)

Laxus o.s. (K-centrum, Ri¢ni 1252/3a, 500 02 HK, tel.: 495 513 977,

kacko.hradec@laxus.cz; Ambulantni centrum, Nerudova 1361/31, 500 02 HK,

tel.: 495 515 907, ambulance.hradec@laxus.cz)

! www.laxus.cz !!! — problémy s drogami

www.prevence-info.cz

www.drogovaporadna.cz

Meéstska policie Hradec Krdlové
Bc. Ivan Dubec - vedouci oddéleni prevence kriminality MPHK

ivan.dubec@mmbhk.cz

Tel +420 495 707 935
GSM +420 731 131 013

Eva Cizkova - tiskova mluvéi MPHK a lektor oddéleni prevence kriminality MPHK

eva.cizkova@mmbhk.cz

Tel +420 495 707 927
GSM +420 731131 091

PhDr. Jaroslav Matousek - Instruktor pripravy a lektor kurz( sebeobrany oddéleni prevence
kriminality MPHK
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jaroslav.matousek@mmbhk.cz

Tel +420 495 707 922
GSM +420 731 633 150

Obcanské poradenské stredisko, o.p.s.
Veverkova 1341/ 1

telefon: 734 734 818; ophk@ops.cz

Poruchy pfijmu potravy

WWW.pomocppp.cz

pravidelné chaty s odbornikem na poruchy pfijmu potravy, staci jednoducha registrace, chat
je anonymni. Online poradna - odbornik zodpovida dotazy, je mozné se ptat i bez registrace

www.anabell.cz

www.psychiatrie.lfl.cuni.cz

www.fnmotol.cz

WWW.Vyzivavhemoci.cz

Poradna pro mladé gaye a lesby

www.sbarvouven.cz

Pomoc a poradenstvi obétem trestnych ¢int

adresa poradny: Ignata Herrmanna 227/2, Hradec Kralové (pondéli, stfeda); Mgr. Petr Mach,
telefon: 495 581 867 // 773 783 679, pmach@pms.justice.cz; Mgr. Jaromir Rémis, telefon:
495 581 842, jremis@pms.justice.cz

ADRA Ceskd republika, poradnahk@adra.cz (T¥. Eduarda Benese 575, HK 12; telefon:
606 824 104)
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